
Uhrzeit Platz Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kabinen Kabinen Kabinen Kabinen Kabinen

16:15 bis 17:30 Uhr 1 E5 / F3
(2015/2017 Stephan)

F1
(2016 Jawdat)

F 3
(2017 Stephan)

2 D3
(2013 Daniel)

E4
(2015 Alischa)

3 Bambini 1

(Frank B.)

Bambini 2

(Frank B.)

Bambini 1

(Frank B.)

Bambini 2

(Frank B.)

Kindergarten

(Frank B.)

4 F2
(2017 Issam)

E4
(2015 Alischa)

F2
(2017 Issam)

E3
( 2014 Marcel W.)

E5
(2015 Stephan)

17:30 bis 19:00 Uhr 1 C1
(2010 Mark)

1 B2
(2009/2008 Marcel)

2 B3
(2009/2008 Frank H.)

2 B2
(2009/2008 Marcel)

2 17:30 – 18:30 h

D3
(2013 Daniel)

2 C2
(2011 Frank B.)

1 B1
(2009/2008 Rene)

3 C2
(2010 Mark)

3 B1
(2009/2008 Rene)

3 B3
(2009/2008 Frank H.)

2

3 E3
(2014 Marcel W.)

D1
(2012 Sean)

1 C1
(2011 Frank H.)

1 D1
(2012 Sean)

1 D1
(2012 Sean)

1

4 E2
(2015 Norman)

E1
(2014 Mario)

E2
(2015 Norman)

E1
(2014 Mario)

F1
(2016 Jawdat)

19:00 bis 20:30 Uhr 1 Damen I 6/7 Herren I 4/5 Damen I 6/7 Herren I 4/5 18:30 – 20:00 h

Herren I
4/5

2 Damen II 6/7 A1 Jugend 2 Herren III 4/5 Herren II 6/7 Damen I 6/7

3 ICF Essen 1 Herren II 6/7 Playhouse

Kickers

1 A1 Jugend 2 Herren III 3

4 Götter 3 Damen II 6/7 Alte Herren 3 Ü60 1

Trainingsplan SpVgg Steele 03/09 Saison 2024/2025


